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Cum it1 pastrezi autenticitatea si

echilibrul intre offline s1 online?
Varstele 14-17

Context

Salvati Copiii Romania coordoneaza, incepand cu anul 2008, proiectul european Ora de
Net, care vizeaza incurajarea folosirii utile, sigure si creative a Internetului de catre copii
si adolescenti.

Tn contextul importantei majore a protectiei copiilor si adolescentilor, precum si al
caracterului interinstitutional si multidisciplinar al interventiilor destinate sprijinirii acestora,
Salvati Copiii Romania, in calitate de coordonator national al programului de siguranta a
copiilor in mediul online, Ora de Net, va aduce la cunostinta resursa noastra video

recenta: “Povestile perfecte nu au filtre”.

Pentru a raspunde riscurilor online, va propunem sa vizionati impreuna cu copii dvs. si sa
abordati aspectele esentiale ale identitatii online. Aceste discutii au scopul de a stimula
constientizarea si gandirea critica a copiilor privind modul in care isi construiesc si
protejeaza identitatea digitala pe durata vacantei.

Recomandari pentru parinti
1. Ascultati activ si cu empatie

Ascultarea activa Tnseamna sa fiti prezenti si sa acordati atentie deplina copilului dvs.
atunci cand vorbeste. Evitati sa-l intrerupeti si aratati ca sunteti interesat/a prin
mentinerea contactului vizual si prin gesturi de incurajare si metode de asistare. Repetati
ce spune copilul pentru a confirma ca ati inteles corect si aratati empatie fata de
sentimentele acestuia. Acest tip de ascultare nu doar ca il face pe copil sa se simta auzit,
dar si consolideaza increderea dintre voi.

2. Pastrati o atitudine blanda

Comunicarea respectuoasa este cheia unei relatii sdnatoase. Vorbiti cu copilul dvs.
folosind un ton calm si prietenos, evitand criticile aspre sau ridicarea vocii. Incurajati si
laudati comportamentele pozitive, subliniind eforturile si realizarile lui. Aratati respect
pentru opiniile si sentimentele copilului, chiar daca nu sunteti intotdeauna de acord cu
acestea.
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3. Creati un mediu sigur si deschis pentru discutii

Este important sa creati un mediu in care copilul sa se simta confortabil sa-si exprime
gandurile si sentimentele. De exemplu puteti stabili impreuna cu familia o seara pe care
sa o petreceti in sufragerie toti, pentru a discuta liber despre orice subiecte sunt
importante pentru copil. Acest lucru poate deveni un ritual saptamanal care ofera copilului
o stare de stabilitate. Incurajati-l s& vorbeasca deschis despre orice subiect si aratati-i ca
sunteti mereu de partea lui si disponibil/a pentru discutii. Evitati sa il judecati sau sa il
criticati pentru ceea ce va impartaseste sau simte, astfel incat sa se simta liber sa vina la
dvs. cu orice problema sau preocupare. Este foarte important sa fi validati sentimentele,
chiar daca sunt neplacute.

4. Abordati conflictele cu calm si rationalitate

Conflictele sunt inevitabile, dar modul in care le gestionati poate face o mare diferenta.
Incercati sa ramaneti calm/a si sé abordati problemele cu rationalitate. Implicati copilul in
gasirea solutiilor, astfel incat sa simta ca are un rol activ in rezolvarea conflictelor.
Respectati nevoia de spatiu personal a copilului si oferiti timp pentru detensionare daca
discutia devine prea intensa. De exemplu, in situatia in care exista un conflict intre
parinti/reprezentanti legali sau alte persoane adulte in prezenta copilului, este crucial sa
mentinem un ton calm si respectuos desi este valid si normal sa simtim furie in anumite
contexte discordante. Este important ca acesta sa nu fie expus la discutii sau
comportamente agresive, pentru a-i asigura un mediu sigur si sanatos emotional.

5. Promovati educatia emotionala

Ajutati copilul sa-si recunoasca si sa-si gestioneze emotiile. Discutati deschis despre
sentimente si incurajati-l s& exprime ceea ce simte. Oferiti un exemplu pozitiv, aratand
cum va gestionati propriile emotii intr-un mod sanatos. In acest fel, copilul va invata sa-si
gestioneze sentimentele si s& comunice mai eficient in relatiile sale, inclusiv cea cu dvs.

Vizionati videoclipul impreuna cu copilul dvs., usor accesibil pe acest link:
https://www.youtube.com/watch?v=DN8Y-iWygPw



https://www.youtube.com/watch?v=DN8Y-iWyqPw
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Intrebari recomandate in discutia despre videoclip, dupa ce I-ati
vizionat

v' Care este mesajul principal al acestui clip si cum v-a impactat
personal?

v In ce mod credeti ca social media influenteaza perceptia noastra
despre realitate?

v Ati experimentat vreodata invidie sau nesiguranta din cauza
postarilor altora pe social media? Cum ati gestionat aceste
sentimente?

v" De ce credeti ca oamenii simt nevoia sa creeze o imagine perfecta
online si cum credeti ca aceasta afecteaza autenticitatea?

v' Ce strategii credeti ca ar fi utile pentru a folosi social media ntr-
un mod care sa promoveze sanatatea mintala si iubirea de sine?

Testimoniale de la parinti

Parinte 1 — Cristi (48 ani)

De la an la an schimbarea a fost fantastica. Fiul meu era atras de device-uri si
internet, asa ca orice om, dar dintr-o data lumea digitaléd a ajuns universul lui, a
doua lui mama. Am suferit mult cu sotia pentru ca eram obisnuiti s& facem
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lucrurile toti 3, s& traim impreuna, sa crestem impreund, sa ne ascultam. Acum isi
ia totul din platformele de socializare... si uneori il vad asa de trist, dar refuzéa sa-
mi povesteascd. Imi dau seama ca ceva e de acolo, din sfera digitald, dar nu stiu
de unde sa o0 apuc. Ma gandesc ca orice material ma poate ajuta sé infeleg lumea
online a adolescentilor.

Parinte 2 — Elvira (42 ani)

Uneori am impresia cé fericirea fiicei mele se méasoaréa in like-urile de pe
platformele sociale. M-am tot gandit ce or insemna numerele alea pentru ea...
oare sunt feedback? Aprecierea de care orice adolescent are nevoie? Imi pun des
intrebari despre cum as putea sé ii ofer o viata offline care sé ii indeplineascé
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gratuit de consiliere

Contact:

@ Numar de telefon:
0744 360 446
Website:

https://oradenet.ro
ajutor@oradenet.ro

astfel de nevoi.

Daca aveti nevoie de sprijin legat de orice situatie dificila online, echipa Ora de
Net va indruma sa apelati la serviciul nostru anonim si gratuit de consiliere aici:
https://oradenet.ro/linia-de-consiliere/. De asemenea, ne puteti contacta si pe mail-
ul ajutor@oradenet.ro sau numarul de telefon cu tarif normal: 0744 360 446.



https://oradenet.ro/linia-de-consiliere/
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